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Kynslédasamningurinn er brostinn — baedi gagnvart eldra folki og
yngra
° gH::?taégreinina

Sami fjoldi eldra folks parf um 70% fleiri ibadir en jafnmargir ibdar i Arid 2045 verda 65 ara og eldri

fleiri en boérn

medalheimili. Samt gera husnadisaaetlanir ekki rad fyrir dldrun pjédar. b
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Samkvaemt midspa Hagstofunnar verda 65 ara og eldri ordnir fleiri en born undir 18 ara aldri . /spé

arid 2045. Ahrif pessara breytinga hrislast vida um samfélagid. Heimilin breytast, pvi med ek Hagattal s, it o i Goaier 2025

haekkandi aldri bua fleiri einir, og pad kallar & annars konar husnadi og skipulag sem tekur mio v erti. r

af breyttum porfum ibda. Um leid parf mun staerri hluti ibua a heilbrigdistengdri pjonustu ad i

halda en adur. Uppbygging peirrar pjonustu hefur ekki fylgt porfinni, frekar en ad et sa%

skipulagsyfirvéld hafi gert rad fyrir 6ldrun pjédarinnar. islenskt samfélag hefur verid slegid s

blindu gagnvart félagslegum ahrifum oldrunar, og hvorki uppbygging hdsnaedis né

heilbrigdispjonustu hefur verid i takt vid breyttar parfir. Eldra félki fjdlgar og sevilikur aukast, og [ Smellid til ad sj& steerri mynd |

afleidingarnar sjast nu baedi a erfioum husnaedismarkadi og i vanda Landspitalans. Skodum pessi
ahrif nanar.

Arid 2045 verda fleiri 65 ara og eldri en bérn

Ari® 1968 voru um 80 pusund bérn undir 18 ara 4 islandi og i dag eru pau litid fleiri, eda um 85 pusund. Félki 65 4ra og eldra hefur
a sama tima fjélgad ur um 17 pusundum i yfir 60 pusund, og samkvaemt spa verda pau um 170 pusund arid 2070. Vid lifum lengur
og eignumst faerri born: frjosemi hefur fallid ar 4,3 bérnum a hverja konu arid 1960 i 1,56 arid 2025. bréunin er fyrirsjaanleg. Folkid
sem verdur attreett arid 2040 er pegar feett.

bvi eldri sem vid verdoum, pvi fleiri bua einir

Flestir blua med bérnum sinum i um 20-25 ar en i um 30 ar an peirra eftir ad pau flytja ad heiman, og med arunum missa  fleiri
maka sinn. Um 34% allra heimila eru i dag einmenningsheimili, en um 60% heimila félks 65 4ra og eldra. [ hverjum hundrad
ibudum bua ad jafnadi um 240 manns, en adeins um 140 pegar ibuarnir eru 65 ara og eldri, eda um 1,4 a hverju heimili. Sami fjoldi
eldra folks parf pvi um 70% fleiri ibudir en jafnmargir ibdar i medalheimili og ibudir sem haegt er ad bua i pegar faeernin minnkar.

Samt er i sex af sj6 husnaedisazetlunum sveitarfélaga a hofudborgarsvaedinu gert rad fyrir dbreyttri hlutfallslegri aldurssamsetningu
naestu 10 ar. Vid skipuleggjum nyja leikskdla og skdla fyrir born, sem hefur litid fjolgad i halfa 6ld, en innvidi fyrir folk a efri arum,
sem fjolgar hratt, vantar. Skipulag & ad maeta poérfum naestu aratuga, ekki fortidarinnar.

Alagid kemur fram i heilbrigdiskerfinu

Pegar heimilin minnka og porfin fyrir adgengi og studning eykst parf uppbyggingin ad fylgja peirri breytingu. Annars getur skortur a
hentugu husnaedi og pjonustu aukid porf fyrir umfangsmeiri adstod og torveldad utskrift af sjukrahusi.

pegar fjolgunin er skodud eftir aldurshépum sést ad hun er hrédust i elstu hopunum. Fra 2026 til 2040 fjolgar folki 80 ara og eldra
um 86% en landsmdnnum S6llum um 249%. Gréfur framreikningur Aflvaka bendir til ad fjdlgun 75 ara og eldri geti ein og sér aukid
arleg heilbrigdisutgjold um 130 milljarda kréna arid 2040 midad vid 2026, a verdlagi arsins 2025, ef kostnadur a mann innan
aldurshoépa helst 6breyttur. Hversu mikid ma draga ur peirri aukningu med betra hisnaedi og pjonustu parf ad meta sérstaklega.

Nettofjdlgun hjukrunarryma var 69 & arunum 2019-2024. Fra september 2023 til agust 2024 var ad medaltali fimmta hvert rum a
legudeildum Landspitala nytt fyrir félk sem beid eftir hjukrunarrymi. i Morgunbladinu 27. oktéber sl. benti Rundlfur Palsson,
forstjori Landspitala, a ad sjuklingar keemust ekki af spitalanum ad lokinni medferd vegna skorts a hjukrunarrymum. bad
undirstrikar hversu mikilveegt er ad byggja upp pjonustu utan spitalans samhlida pvi ad efla hann.
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Kynslodasamningurinn er brostinn

islenskt samfélag byggist & 6skrifudum samningi milli kynslé8a: pau sem eru & vinnualdri standa undir pjénustu vid bérn og
aldrada, i trausti pess ad naesta kynsldd geri pad sama fyrir pau. Samningurinn gengur adeins upp ef husnaedi og pjoénusta eru til
stadar pegar porfin verdur til. Feestir yfir sjdtugt geta bedid i aratugi.

A husnaedismarkadnum er samningur kynslédanna pegar brostinn gagnvart ungu félki. Midad vid ad einn einstaklingur sé
kaupandi, medalverd ibuda fyrstu kaupenda og 90% lansfjarmognun rada adeins 3,2% pritugra vid ad kaupa fyrstu ibud an
studnings. Eldra folk og ungt folk keppir um sému ibudirnar, pvi of faar henta eldra félki.

| heilbrigdiskerfinu eru sému brestir komnir fram gagnvart peim eldri. Rikid ber porra kostnadarins vid uménnun & efri drum. begar
borfin vex hradar en uppbyggingin lendir punginn ad staerstum hluta a peim sem pa verda a vinnualdri: sému kynsléd og nu a erfitt
med ad eignast heimili. Lifeyrissparnadur tryggir tekjur a efri arum. Hann tryggir ekki einn og sér ad hentugt husnadi, pjonusta og
starfsfolk verdi til stadar pegar porfin kemur upp.

Fleiri ar i sjalfstaedri busetu

Uppbygging sjukrahuspjénustu og Urraeda utan spitala parf ad haldast i hendur. Hentugt hisnaedi, studningur i naerumhverfinu,
endurhafing og hjukrun purfa ad mynda samfellda pjénustu sem hjalpar félki ad halda sjalfstaedi og fa videigandi adstod pegar
hennar er porf. bPegar eldra félk getur flutt i hentugra husnaedi losna jafnframt fjélskylduibudir fyrir unga folkid. Mikill skortur er a
hentugu husnadi fyrir 65 ara og eldri, jafnt pdr sem einhleypa.

| Noregi er hisnadi hluti af stefnu stjérnvalda um érugga busetu heima. bar er 16g8 4hersla & hentugar ibudir, adgengilegt
naerumhverfi og samhaefda pjonustu til ad félk geti buid sjalfsteett lengur.

Fyrirhugud uppbygging i Gunnarshdlma i Képavogi, sem Aflvaki vinnur ad, byggist a pessari hugsun. bar er gert rad fyrir ad
husnadi, adgengilegt nserumhverfi, endurhaefing og hjukrun veradi skipuldgd saman fra upphafi. Markmidid er ad félk geti haldid
sjalfstedi sinu lengur og fengid aukna pjonustu pegar porfin breytist. Slik uppbygging kallar & samstarf sveitarfélags,
heilbrigdisyfirvalda og pjonustuveitenda, med raunhaefum daetlunum um monnun og rekstur. Svaedid er hins vegar utan
vaxtarmarka svaedisskipulags hofudborgarsvaedisins, og skipulagio parf ad gera rad fyrir lausnum af pessu tagi.

Hefjumst handa nuna
Riki og sveitarfélog purfa nd ad samraema aaetlanir um hdsnadi, nerpjénustu og heilbrigdispjénustu vid fyrirsjaanlega fjolgun

eldra folks. Uppbygging tekur tima. Med pvi ad hefjast handa nuna stondum vid vid skyldur okkar gagnvart baedi eldra folki og
kynslédunum sem 4 eftir koma.

Hofundur er framkvaemdastjéri Aflvaka préunarfélags ehf.

Héf.: Sigurdur Stefansson

Hlusta & greinina

9 min



