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Heilbrigdissetur sérfraedinga fyrir allt Sudvesturland

Foéstudagur, 15. mai 2026

Einn priggja meginpatta heilbrigdispjonustunnar 4 Gunnarshélma verdur sérfraedipjonusta leekna 4 6llum helstu svidum

leeknisfraedinnar.

Palmi V. Jonsson og Sigurdur Stefansson

Beett heilbrigdispjonusta fyrir f6lk 4 efri arum er forsenda raunverulegra umbdéta i islensku heilbrigdiskerfi. Fyrir liggur ad
pad er heilsubrestur peirra sem eldri eru sem knyr ad verulegu leyti afram parfir heilbrigdispjénustunnar og pvi parf ad beina
kastljosinu ad peim vanda. Heilsubresturinn byggist ad stofni til 4 langvinnum sjikdémum og pvi eru fjolmorg teekifeeri til
pess ad gripa inn i 4 hverju stigi pessara sjikdéma. Par parf dherslan i pjonustunni ad vera pvi par ma nd mesta arangrinum
med hvad minnstum tilkostnadi.

Langvinnir sjukdomar geta verid stakir eda safnast i pyrpingar. Peir algengustu eru hjarta- og sedasjukdomar,
lungnasjukdomar og keefisvefn, nyrnasjukdéomar, sykursyki og ofpyngd, krabbamein, beinpynning, slitgigt,
taugahroérnunarsjukdémar sem snerta hreyfifserni og vitreena getu, gedsjukdéomar og fikn, svo sem afengi, réandi- og
verkjalyf, auk augnsjikdéma og heyrnarskerdingar.

Sérfraedipjénusta adgengileg fyrir 80% Islendinga

Koépavogsbeer aformar, 1 samvinnu vid einkaadila, uppbyggingu ibudahverfa fyrir um atta pisund ibtia sem honnud verda med

Palmi V. J6nsson

parfir f6lks 4 pridja seviskeidi i huga. Jafnframt verdur par byggd upp vidtaek heilbrigdispjonusta par sem einstaklingurinn,
feerni hans og lifsgaedi eru 1 fyrirrimi og markmidid ad meeta porfum hans 4 6llum stigum langvinnra sjukdéma.

Prir meginpeettir pjénustunnar verda pessir: I fyrsta lagi vidteek sérfraedipjénusta fyrir ibta 4 sudvesturhorni landsins. I 60ru lagi heilsusetur fyrir timabundnar
innlagnir sem byggjast 4 andlegri og likamlegri 6rvun asamt med endurhaefingu og sérhaefingu eftir vidfangsefnum. Loks verdur 6flug og sérhaefd
hjakrunarheimilispjonusta. Petta eru innvidir sem skortir i dag og 1jést ad an peirra mun alag a heilbrigdiskerfid adeins halda afram ad aukast.

Aformud uppbygging er i landi Gunnarshélma og Geirlands vid reetur Hélmsheidar og er st stadsetning afar heppileg i pvi 1jési ad htin er midsvaedis milli
héfudborgarsvaedis og byggdakjarna Hveragerdis, Arborgar og Porldkshafnar. Ferdatimi frd jodrum pessara svseda er svipadur, 4 bilinu 30-40 minttur. Med pvi ad
teygja sveedid til Reykjanesbaejar og Akraness er ferdatimi fra jodrum um ein klukkustund, en eftir sem adur er Gunnarshélmi midsveedis og pa audveldlega
adgengilegur fyrir nzerri 80% Islendinga.

Sérfreedisetur sem tryggir rétta pjonustu a réttum tima

Einn priggja meginpétta heilbrigdispjénustunnar 4 Gunnarshélma verdur sérfraedipjénusta laekna 4 6llum helstu svidum laeknisfraedinnar. A fyrri stigum geta stakir
sérfraedingar 1 samfélagi haft mikilvaegt framlag 1 greiningu og medferd. Eftir pvi sem sjukdémabyrdi pyngist verdur teymisvinna fagfolks ad koma til, auk skipulegra
verkferla.

Til ad na sem bestum arangri, baedi hvad vardar lifsgeedi, skilvirkni og hagkveemni, parf ad ryna hvern og einn sjukdém og hvert stig hans af nakveemni. Markmidid
pjonustunnar er pvi einnig ad stydja vid skammtimanirraedi og hjukrunarheimili.

Helstu sérgreinar yrou medal annars pessar

* Hjarta-, lungna-, njrna- og taugalsekningar

* Meltingarleekningar

* Gigtarleekningar

e Baeklunarleekningar

* Gedlaekninga- og salfraedipjonusta

* Karl- og kvenheilsa

* Tannlaeknapjénusta — almenn og sérhaefd

e Augnlseknapjonusta — almenn og sérhzefd

* Sérfraedipjonusta 4 svidi heyrnarskerdingar og jafnveaegisleysis
+ Oldrunarlsekningar og par med talid heildraent 6ldrunarmat

I hverri og einni Gtfserslu 4 pjonustunni parf ad tryggja ad réttur einstaklingur sé 4 réttum stad i pjonustukedjunni 4 hverjum tima og fai videigandi pjénustu. Pvi parf
ad skoda gaumgzefilega alla paetti pjonustunnar, adlaga hana og samheaefa ad heildarporfum skjolstaedinganna og tryggja adgengi an tafa. Pjonusturof ma ekki verda
par sem langveikt eldra félk er berskjaldad og getur hrakad hratt. Oflug sérfraedipjénusta studlar ad hagaeda pjénustu par sem greining og medferd eru markvissari og
betri.
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Med starfraekslu sérfraediseturs 1 langvarandi sjakdémum fyrir f6lk 4 pridja eeviskeidi 4 Gunnarshélma yrdi i senn pjonustad fjolmennasta og péttbylasta sveedi
landsins. Hér er pvi 4 ferdinni pjénustuverkefni sem maetir brynni porf og dregur jafnframt tr alagi 4 allt heilbrigdiskerfi landsins, einkum og sér i lagi 4 Landspitala —

haskoélasjukrahus.

Palmi V. Jonsson er lyf- og éldrunarlaeknir og professor emeritus vid laeknadeild HI. Sigurdur Stefansson er framkveemdastjori Aflvaka préunarfélags ehf.
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