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Adsend grein: Sérhafd hjukrunarheimili maeta
porfum ibua betur

Samsett mynd

Adsend grein ur Morgunbladinu

Hvad vinnst med sérhaefdu hjukrunarheimili fyrir eldra félk? pessi spurning er edlileg par sem af og til hefur komid upp umraeda um
hvort aeskilegt sé ad blanda ungum og 6ldnum saman eda pa hvort edlilegra sé ad leggja meira upp ur peim sjukddémum sem
einstaklingurinn glimir vid en aldri folks.

Avinninginn af sérhaefingu hjikrunarheimila er audvelt ad sja fyrir sér. Med skyrri afmérkun verkefna heimilis er unnt ad laga hisnaedi,
adbunad og hjalpartaeki ad sérstékum porfum ibda og préa sérhaefda umoénnun sem meaetir porfum ibda betur en almenn Urraedi gera.

Forsendur fyrir hendi a storhofudéborgarsvaedinu

Edlileg naesta spurning er hvort forsendur séu hér a landi til ad reka sérhafd hjukrunarheimili, med tilliti til ibdafjélda og getu til ad veita
fullneegjandi heilbrigdispjonustu. Ad okkar mati eru naegar forsendur a hofudborgarsvaedinu og a sudvesturhorninu fyrir pvi ad sérhaefa
hjukrunarheimili eftir vidfangsefnum. pPjédin eldist hratt og a storhéfudborgarsvaedinu bda nd um 250 pusund manns, eda um tveir
bridju hlutar pjodarinnar. Pad skapar grundvoll fyrir neegjanlega umfangsmikla starfsemi sem getur stadid undir peirri sérhaefingu sem
hér er aformud.

Haeft fagfolk og markviss pjonusta

Kdpavogsbeer aformar i samvinnu vid einkaadila uppbyggingu ibudahverfa fyrir um atta pusund ibuda i landi Gunnarshélma. Hverfid
verdur hannad med parfir folks a pridja aeviskeidi i huga og par verdur jafnframt byggd upp vidteek heilbrigdispjénusta.
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Einn af premur meginpattum peirrar heilbrigdispjénustu verdur rekstur a sérhaefdu hjukrunarheimili fyrir eldra félk sem ekki getur
lengur buid sjalfsteett. Hinir tveir paettirnir sem stydja munu vid starfsemina verda sérfradipjonusta laekna og heilsusetur sem bydur
skammtimadvol og endurhaefingu.

600 rymi a sérhaefoum hjukrunarheimilim Gunnarshélma

Fyrir folk med heilabilunarsjukdéma:

e Mismunandi stig: sambyli, almennt rymi, sérhaeft fyrir félk med miklar atferlistruflanir.
o Utfeera i Iéttum nutimalegum stil par sem Utivist og nattara leika hlutverk.

Fyrir folk med hreyfihdmlun:

e MND, parkinsonsjukdém og menijar eftir heilaafoll
Fyrir folk med leidandi hjarta-, da-, lungna- eda nyrnasjukdéma i blédskilun og/eda sykursyki.
Liknarpjénusta (e. hospice) fyrir folk med krabbamein og daetlada sex manada lifun eda minni.
Fyrir félk med vidvarandi gedsjukdéma.

o Utfeera i léttum nutimalegum stil par sem Utivist og nattara leika hlutverk.

Sérhaeft hjukrunarheimili med pann fjdlda ryma sem hér um raedir skapar forsendur fyrir pvi ad leeknar sem sinna heimilinu séu
sérfraeedingar a pvi svidi sem heimilid er sérhaeft i. Fjoldi annars fagfolks feeri einnig eftir sérhaefingu. Pannig vaeru sérfraedingar a svidi
atferlistruflana a heimili fyrir félk med heilabilun og aukinn fjéldi sjukrapjalfara & heimilum par sem hreyfiskerding er rikjandi, svo deemi
séu nefnd.

Stodnet adstandenda styrkist

Ad auki getur verid ymis avinningur, umfram pann faglega, ad pvi ad heimilisfolk glimi vid sambeaerilegar askoranir. begar ibuar glima vid
sambeerilegar askoranir aukast likurnar a félagslegum tengslum og gagnkveemum studningi, sem getur aukid lifsgaedi. Pa styrkist einnig
stodnet adstandenda.

Attingjar geta myndad samfélag sin a milli og stutt baedi heimilisfolk, starfsfélk og heimili sjalft med margvislegum félagslegum heaetti. Pa
geetu félagasamtok sem hefdbundid starfa til studnings samfélagspjonustunni, eins og Alzheimerfélagid, Parkinsonfélagid eda
Heilavernd, svo deemi séu tekin, einnig horft 8 markvissari hatt til pjonustunnar og lifsgaeda folks & hjukrunarheimilum.

Oflugur pjénustukjarni fyrir eldri borgara

Med uppbyggingu og rekstri a sérhaefdu hjukrunarheimili 8 Gunnarshélma samhlida sérfraedipjonustu laekna og heilsusetri med
endurhafingu og skammtimadval yrdi til einn 6flugasti pjonustukjarni landsins a svidi heilbrigdismala fyrir eldri borgara. Par yrdi i
fyrirrdmi skyr adgreining pjénustuparfa og markviss sérhaefd pjénusta sem midar ad pvi ad baeta heilsu, sjalfsteedi og auka lifsgaedi folks

fram eftir ollum aldri.

Slik uppbygging er ekki adeins aeskileg heldur naudsynleg ef tryggja & mannsseemandi pjénustu vid 6rt vaxandi hop eldra folks, sem vid
viljum 6ll ad njéti virdingar og 6ryggis a efri arum.
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