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Purfum ad tuttugufalda hrada uppbyggingar hjakrunarryma

Fjdlga parf hjukrunarrymum um 4.000 rymi fram til arsins 2040 eda um 285 Uppséfnus bé;fhiﬂkrunarryma
M Einstaklingar 75 éra og eldri Uppsofnud porf hjdkrunarryma
rymi & ari. Samkvaemt skyrslu RSK var aukningin 14 & ari fra 2019 til 2024. °
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Palmi V. Jénsson og Sigurdur Stefansson

Husnaedi og heilbrigdispjénusta fyrir eldra folk eru helstu samfélagsaskoranirnar & komandi
arum og aratugum. Astaedan er ad saman fara mjog fjdlmennir argangar félks sem faeddist eftir
sidari heimsstyrjold og auknar avilikur.

2035 2040

Aztlad er ad fram til &rsins 2040 muni fj6ldi einstaklinga 75 4ra og eldri aukast Gr um 26 pusund
i um 45 pusund. Par sem prir af hverjum fjérum sem nyta hjukrunarrymi eru 80 ara og eldri
eykur préunin verulega pdrfina fyrir hjukrunarrymi. £tla ma ad fjolga purfi hjukrunarrymum ar
2.80016.100. Pegar porfin fyrir endurnyjun eldri ryma er einnig hofd i huga sést ad fjdlga parf
um 4.000 rymi fram til arsins 2040 eda sem nemur 285 rymum a ari fram ad peim tima.
Samkvaemt skyrslu Rikisendurskodunar var nettéaukning ryma arin 2019 til 2024 14 a ari hverju.
Vid purfum pvi ad tuttugufalda uppbyggingarhrada hjukrunarryma til ad meaeta fyrirsjaanlegum breytingum a samsetningu
bjédarinnar ad dbreyttu heilsufari og heilbrigdispjénustu eldra félks. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad folk 85 ara og eldra telur ekki
adeins sem einn einstaklingur pegar kemur ad heilbrigdispjonustu heldur er haaldrad félk ad 6dru j6fnu med flesta sjukddma, flest
lyf og mestar likur a feernitapi af 6llum aldurshépum. barfir eldra folks eru pvi hlutfallslega meiri en fjoldi pess segir til um.
Naudsynlegt er ad bregdast hratt vid, pvi ad dbreyttri heilbrigdispjonustu mun skortur a hjukrunarrymum margfalda alagid a allt
heilbrigdiskerfid og veikja getu pess til ad sinna hlutverki sinu.
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Skortur a hjukrunarrymum lamar allt heilbrigdiskerfio

Svidsmynd sem samfélagid stendur frammi fyrir er alvarleg par sem ébreytt utfeersla heilbrigdispjénustunnar mun leida til aukins
alags og skertra lifagaeda fyrir landsmenn alla. | skyrslu sem unnin var af alpjédaradgjafarfyrirtaekinu McKinsey fyrir
heilbrigdisraduneytid arid 2021 er sérstaklega bent & ad ekki sé naegjanlegt ad byggja fleiri hjukrunarheimili. Samhlida purfi ad efla
heilbrigdispjonustu utan sjukrahusa. bar er att vid Urraedi a bord vid baetta greiningu langvinnra sjukdéma, baetta medferd og
eftirfylgd, endurhaefingu og adgengi ad skammtimadvdl med andlegri og likamlegri 6rvun, sem eflir folk til sjalfstaedrar busetu
heima. An slikra Grraeda safnast félk med pjonustupdrf upp inni & sjikrahtsum med tilheyrandi dlagi og kostnadi. Skortur &
heilbrigdispjonustu vid eldra félk og a hjukrunarrymum lamar heilbrigdiskerfid.

Naudsyn & metnadarfullum aformum

NuUverandi stjornvold hafa sett fram skyran asetning um ad efla pjonustu og baeta adbunad eldra folks. Mikilvaegt er ad pau horfi til
fiolbreyttra leida og lausna. Auk uppbyggingar hjukrunarryma parf ad stydja markvisst vid oll Urraedi sem baeta heilsufar og
vidhalda faerni folks. Jafnframt parf samfélagslegur studningur ad mida ad pvi ad folk geti buid lengur og betur heima, med auknum
lifsgeedum og sjalfstaedi, fremur en ad fara snemma i varanlega dvol & hjukrunarheimili.

Greinarhofundar hafa undanfarin fjégur ar unnid markvisst ad undirbuningi & metnadarfullu innvidaverkefni sem tekur beint &
peim askorunum sem hér hafa verid raktar. Kjarninn i verkefninu er uppbygging a nyju hverfi i landi Képavogs a Gunnarsholma vid
Holmsa, austan vid Heidmork, par sem byggdar verda um sex pusund ibudir fyrir félk a pridja aeviskeidi. Uppbyggingin verdur
studd 6flugum pjonustuinnvidum med aherslu a sjalfstaeeda busetu, félagslega samveru og utivist. Samhlida verdur radist i
umfangsmikla uppbyggingu innvida a svidi heilbrigdispjénustu fyrir eldra félk a stérhoéfudborgarsvaedinu. Um er ad raeda innvidi
sem ekki eru fyrir hendi i dag, en eru lykilforsenda pess ad samfélagio geti maett heilbrigdispjénustu komandi kynsléda eldra folks.

Markmid uppbyggingarinnar er ad auka lifsgaedi folks a efri arum, stydja vid sjalfstaeda busetu og um leid draga ur alagi og kostnadi
innan heilbrigdiskerfisins. Aformin eru umfangsmikil og munu hafa veruleg jakvaed ahrif, baedi & pjénustu vid eldra félk sem og &
heilbrigdispjonustu fyrir landsmenn alla. Verkefnid er unnid i nanu samstarfi og samradi vid Képavogsba. Nanari kynning a
aformum, einkum a svidi heilbrigdispjonustunnar, fer fram a naestu vikum.

P4lmi V. Jénsson er lyf- og éldrunarlaeknir og préfessor emeritus vid laeknadeild Hi. Sigurdur Stefansson er framkvaemdastjéri Aflvaka
préounarfélags ehf.
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