Innlent | Morgunbladio | 22.4.2026 | 7:00
Byrjum umbeaetur i heilbrigdiskerfinu a réttum enda
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Umbeetur i heilbrigdispjonustu vid eldra folk heima og eftir bradaveikindi [étta & heilbrigdiskerfi pjédarinnar og geta dregid verulega ur
alagi & sjukrahuspjonustu og pannig sparad verulega fjarmuni. Skortur & hentugum og kostnadarminni Urreedum fyrir eldra félk heima
leidir til langrar dvalar a sjukrahusi, sem er langt umfram pann tima sem parf vegna bradaveikinda. Sjukrahus eru kostnadarsém og
hénnud med floknari og dyrari heilbrigdispjénustu i huga. Til ad takast a vid vanda heilbrigdiskerfisins parf ad byrja a réttum enda, sem
er ad storefla pjonustu vid eldra folk sem byr heima.

Heilbrigdiskerfid undir prystingi, pratt fyrir mikla fjarmuni

Utgjold rikisins til heilbrigdismala eru nd pegar mjdég ha. Samkvaemt fijarmaladzetlun nema pau um 433 milljordum kréna arid 2026, eda
naerri pridjungi allra rikisttgjalda. island ver um 9% af vergri landsframleidslu til heilbrigdismala, sem er svipad og medaltal OECD-rikja, &
medan adrar Nordurlandapjodir eru naer 10-11%. pratt fyrir petta blasir vid vaxandi skortur, lengri bidlistar og aukid alag. Vandinn snyst
bvi ekki adeins um meira fjarmagn, heldur ekki sidur hvernig pvi er varid.

Hlutfall 65 4ra og eldri er enn tiltélulega lagt & islandi, um 16%, samanborid vid um 20% hja 68rum Nordurlandapjédum. brétt fyrir pad
ber pessi hopur stéran hluta heilbrigdisutgjalda, enda eykst kostnadur hratt med aldri. Vid rekum pvi pegar kerfi & svipudum
kostnadargrunni og pjédir med mun eldri ibuasamsetningu.

Uppbygging utan Landspitala forsenda sjalfbaerni heilbrigdiskerfisins

Prounin fram undan er krefjandi. Folki yfir 75 ara aldri mun fjolga hratt, dr um 26 pusund i um 45 pusund til arsins 2040. Sa hépur ber
um pridjung heilbrigdiskostnadar i sambaerilegum I6ndum. Ljost er ad slik fjdlgun mun hafa veruleg ahrif a alag og kostnad i
heilbrigdiskerfinu hér & landi. Azetlad er ad byggja purfi naer 4.000 ny eda endurbaett hjikrunarrymi til 4rsins 2040. An markvissrar
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uppbyggingar og réttrar pjonustu mun pessi proun leida til sivaxandi kostnadar og aukins prystings a heilbrigdiskerfid. Rétt fjarfesting i
innvidum a bord vid heilbrigdispjonustu er ekki kostnadur heldur sparnadur.

Heilbrigdiskerfid leitar til Landspitalans pegar fylla parf i eydur, segir i skyrslu McKinsey-radgjafarfyrirtaekisins fra 2021 par sem fjallad er
um framtidarhlutverk Landspitalans. Staersta eydan i heilbrigdiskerfinu er pjénustan vid eldra félk heima. Uppbygging samfélagspjonustu
utan Landspitala er lykilforsenda fyrir sjalfbaeru heilbrigdiskerfi.

Odyrasti valkosturinn eftirséttastur og bestur

Ef ekki verdur brugdist vid med markvissri uppbyggingu heilbrigdispjonustu fyrir eldra folk utan sjukrahuss, er gert rad fyrir i skyrslu
McKinsey, ad komur a gongudeildir Landspitalans aukist um naerri 23%, porf fyrir rymi aukist um 80%, porf fyrir vinnuafl um 45% og
kostnadur vaxi um 90%. Med 68rum ordum: ef ekki er brugdist vid med uppbyggingu heilbrigdispjonustu vid eldra folks utan Landspitala
mun haskolasjukrahusid ekki risa undir peirri sérhaefdu pjonustu sem til er setlast.

Ad 6breyttu verdur séun gridarleg pvi kostnadarsom sérhaefd Urraedi sjukrahlssins munu stiflast. Eitt rymi a8 Landspitalanum kostar
meira en 70 milljonir krona a ari i rekstri en rymi a hjukrunarheimili kostadi 23 milljonir arid 2025. bad ad bua a eigin heimili og hafa
greidan adgang ad peirri heilbrigdispjonustu, sem porf krefur a hverjum tima, er kostnadarminnsti valkosturinn og pvi baedi sa
eftirsottasti og besti. Pess vegna er mikilvaegt fyrir samfélagid i heild, jafnt fjarhagslega sem félagslega, ad stydja sjalfstaeda busetu sevina
alla og efla heilbrigdispjonustu i ymsum myndum vid eldra félk heima.

Gunnarsholmi styrkir Landspitalann

Greinarhéfundar vinna ad undirbuningi & metnadarfullu verkefni sem tekst 4 vid ofangreindar 4skoranir. Aformad er ad reisa nytt hverfi i
landi Képavogs & Gunnarshdlma vid Holmsa austan vid Heidmork. Par verda i bodi 6 pusund ibudir fyrir folk & pridja aeviskeidi med
videigandi pjonustuinnvidum og aherslu a félagslega samveru og Utivist. Pa verdur samhlida radist i umfangsmikla uppbyggingu innvida i
heilbrigdispjonustu fyrir eldra folk & storhofudborgarsvaedinu en par verdur m.a. i bodi sérhaefd laeknispjonusta fyrir eldra félk sem byr
heima en einnig heilsusetur med 600 skammtimarymi fyrir andlega og likamlega virkni og endurhaefingu auk 600 sérhaefdra
hjukrunarryma fyrir félk i varanlegri dvol.

Uppbygging & Gunnarshdélma er i fullu samraemi vid nidurstédu McKinsey-skyrslunnar um ad lykilforsenda fyrir sjalfbzeru heilbrigdiskerfi
arid 2040 sé uppbygging heilbrigdispjonustu fyrir eldra folk heima og proun sjalfstaeds heilsuseturs utan Landspitala, innvidir sem eru
takmarkadir eda ekki til stadar i dag. Med pvi ad faera pjonustuna naer folki, efla forvarnir og stydja vid sjalfsteeda blsetu ma baedi auka
lifsgaedi og nyta fjarmuni betur. Samhlida mun alag & Landspitala minnka og sjukrahusid fa aukid svigram til ad sinna hlutverki sinu sem
haskolasjukrahus.
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